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Kursleitung 
Johanna Ochsner-Läuppi, 
Polarity Therapeutin in eigener Praxis seit 1992, Polarity 
Supervisorin, Polarity Lehrerin am iih. Weitere Ausbildungen in 
Traumatherapie (SE) Craniosacraltherapie und MSc in 
Psychotherapeutischer Psychologie  
 
1.  Grenzen und Identität 

Das Grenz/Sucht-Modell ist als Polarity spezifisches 
Orientierungsmodell eine grosse Hilfe bei der verbalen 
Begleitung  der Therapie. Nach der  Vorstellung des 
Modells werden wir  seine Anwendung anhand eigener 
Beispiele üben. 

 
2. Frau Holle und der verlorene Sohn 

Anhand der beiden Erzählungen vertiefen wir uns in  den 
formativen Prozess,  in die Involutions- und 
Evolutionsdynamik, Abstiegs- und Aufstiegsmystik. Sie 
waren Dr. Stone ein grosses Anliegen als Entwicklungsweg 
der Seele.  

 

3. Wahrnehmungstraining  
Was wir wahrnehmen und wie wir wahrnehmen beeinflusst 
die Bildung unserer Annahmen und  Entscheidungen in der 
therapeutischen Praxis. 
Der Kurs soll uns helfen, unsere persönliche Art und Weise 
der Wahrnehmung besser kennen zu lernen, zu verfeinern 
und zu erweitern, um sie verantwortlich einzusetzen oder 
uns bewusst für einen neutralen Raum zu öffnen. Zu 
diesem Zweck ist vorgesehen, u. a. mit Videoaufnahmen 
von kurzen Therapiesequenzen zu arbeiten.  

Seminardaten 2012 
Unterrichtszeiten jeweils von 8:30 h – 17:30 h 

1. Mo 14. Mai 12  Grenzen und Identität 

2. Mo 04. Juni 12  Frau Holle und der verlorene Sohn 

3. Mo 17. Sept. 12  Wahrnehmungstraining 

 
Kosten 
Tagespauschale CHF 200.00 
Ehemalige iih-Studierende: 10 % Rabatt CHF 180.00 
Administrationsgebühr pro Tag CHF 15.00 d.h. max. CHF 50.00 
(Anmeldung, Bestätigung, Zertifikat) 
 
Tagespauschale für iih-Studierende CHF 170.00 
 
 
Ort 
iih Institut für Integrative Heilpraxis, Fluhmattweg 6, 
6004 Luzern 

  
 
Anmeldung 
Mit beiliegendem Formular 
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A n m e l d u n g 
 
 

Weiterbildung Polarity 

□ Mo 14. Mai 12    Grenzen und Identität 

□ Mo 04. Juni 12    Frau Holle und der verlorene Sohn 

□ Mo 17. Sept. 12    Wahrnehmungstraining 

 

 
Name, Vorname ……………………………………………………………………………………..……………….. 
 
Adresse ……………………………………………………………………….………………………….….. 
 
PLZ, Wohnort …………………………………………….….… Geburtsdatum………….………………..…… 
 
Telefon Privat ……………………………………… Mail Privat…………………..……………..………...…... 
 
Telefon GE ……………………………………… Mail Geschäft…..…………….…….………………..…... 
 
 
Berufliche oder vergleichbare Grundausbildung 
……………………………………………………………………………………………………..….. 
……………………………………………………………………………………………………..….. 
 
 
Gegenwärtige Tätigkeit ………………….………………….……………………………………………...……….… 
seit …………………….. Funktion ……………….………………………………….…………..…………...….….….. 
 
Arbeitgeber/Arbeitsort ………………………………………………………………………..………………….……… 
………………………………….………………….…………………………………………..………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ort/Datum .....…………………………………………...… Unterschrift ……………………………………………… 
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