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Ausgangslage 
Die Erwerbstätigkeit von Frauen/Müttern hat in der Schweiz in den letzten Jahren stark 
zugenommen.  In den meisten Fällen sind die Väter, und dies oft zu einem höheren Pensum, 
ebenfalls erwerbstätig. Die Tendenz von berufstätigen Eltern ist steigend. 
Dies hat zur Folge, dass die Kinder teil- oder vollzeitlich fremdbetreut werden müssen. 
 
In der familienergänzenden Kinderbetreuung gibt es in der Schweiz verschiedene Institutionen wie 
Kinderkrippen, Kindertagesstätten, Tagesheime, Spielgruppen, Kinder-hüte-Gruppen, Tagesfamilien 
und Pflegefamilien. Dazu kommen die schulergänzenden Kinderbetreuungen wie Tagesschule, 
Hort, Mittagstisch und Aufgabenhilfe. 
 
Zusätzlich existiert zu einem grossen Teil auch die familieninternen Betreuungen durch Nannys, 
Grosseltern, junge Erwachsene und Jugendliche. Die Gründe dafür liegen einerseits im immer noch 
nicht genügenden Angebot an Kinderbetreuung in Städten und Gemeinden, an der teilweise zu 
geringen zeitlichen Flexibilität der semiprofessionellen und professionellen Angebote aber auch an 
fehlenden finanziellen Mitteln. Oft ist die individuelle Betreuung von mehr als einem Kind durch 
Grosseltern, aber auch durch eine Nanny kostengünstiger. 
Die bestehenden Aus- und Weiterbildungsangebote richten sich hauptsächlich an Mitarbeiter/innen 
aus dem professionellen und semiprofessionellen Bereich. Frauen, die als Nannys arbeiten wollen 
und ev. bereits über Praxiserfahrungen verfügen, jedoch keine Ausbildung in der Betreuung von 
Kindern gemacht haben, finden kaum Angebote, die ihnen das notwendige Theoriewissen 
vermitteln. 
 
Aus diesem Grunde soll ein Lehrgang für Kinderbetreuung am iih angeboten werden, der diese 
Lücke schliessen soll. 

Adressaten 
Es werden Frauen, sowie Familienmitglieder angesprochen, die in dieser Aufgabe tätig sind oder 
sich darauf vorbereiten wollen. Es sind dies Personen  

• welche in Privathaushalten Kinder betreuen möchten (Nannys)  
• welche im Praktikum in der Kinderbetreuung sind und einen Anschluss an die FABE K 

Ausbildung suchen 
• die in KITAS, TAGIS etc. als Springer, Aushilfen ohne Ausbildung arbeiten 
• aus dem semiprofessionellen Bereich, welche im  

Kinder-Hütedienst tätig sind, z.B. Frauen in Familientreffs. 
•  welche im KBH Dienst des SRK arbeiten wollen.  
• Die Ausbildung oder Teile davon, Module können auch für Eltern, Tageseltern, Grosseltern 

eine hilfreiche Weiterbildung sein.  

Anforderungsprofil 
Das Anforderungsprofil gilt für Teilnehmerinnen, welche den ganzen Zertifikatslehrgang 
besuchen. 
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Voraussetzungen zum Besuch des 
Lehrgangs 

Voraussetzung für die Betreuungsarbeit mit 
Kindern 

- Mindestalter 18 Jahre 
 

- Guter mündlicher und schriftlicher 
Ausdruck in Deutsch  

- Interesse an Fragestellungen in 
Pädagogik, Psychologie, Kommunikation, 
Gesundheits- und Krankheitslehre 

- Erfahrung mit Kindern von Vorteil 

- Bereitschaft zur persönlichen 
Auseinandersetzung mit den Kursthemen 

- Ein Nothilfekurs spezifisch für Kinder, 
muss vor oder während dem Lehrgang 
besucht werden 

- Freude am Umgang mit Kindern 

- Freude an hauswirtschaftlichen Tätigkeiten 

- Beziehungs- und Kommunikationsfähigkeit 

- Praktische Fähigkeiten 

- Psychische Stabilität und Belastbarkeit 

- Verantwortungsbewusstsein 

- Die Fähigkeit, sich einlassen und abgrenzen zu 
können 

- Fähigkeit, sich in andere Personen einfühlen zu 
können 

 

Ausbildungsziele 
Die Teilnehmenden  sind nach Abschluss des Lehrganges befähigt, 1-3 Kindern im Alter von 3 
Monaten bis 12 Jahren alleine in Familien einen ganzen Tag zu betreuen, zu begleiten und in ihrer 
Entwicklung zu unterstützen. 
In Institutionen können sie als Betreuungs-Hilfsperson unter der Anleitung einer ausgebildeten 
Fachperson eine Kindergruppe beaufsichtigen und in der Tagesgestaltung begleiten. 
 
Mit dem Lehrgang sollen die folgenden Lernziele erreicht werden: 
 
 
 

• TN verfügen über Erziehungskompetenzen und pädagogisch-psychologische 
Grundkenntnisse über die Entwicklung von Kindern von 0-12 Jahren 

• TN können die Tagesgestaltung den Bedürfnissen der Kinder anpassen und diese 
altersentsprechend begleiten und beschäftigen 

• TN kennen wichtige Inhalte zum Thema gesunde Ernährung von Babys und Kindern, sind 
sich ihrer Vorbildrolle einer gesunden Ernährung bewusst 

• TN können Kinder bei alltäglichen Krankheiten betreuen und begleiten 
• TN sind sich ihrer Rolle als Bezugsperson von ihnen anvertrauten Kindern bewusst 
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Ausbildungsstruktur und -inhalte 
Der Lehrgang dauert insgesamt 16 Tage à 6 Stunden (8 Lektionen). Zusätzlich wird ein 
Lerntagebuch geführt. In drei Intervisionen werden Themen aus dem Lehrgang oder der Praxis 
aufgenommen. TN werden so  im Lernen unterstützt und können Praxisbeispiele mit der Theorie 
verknüpfen.  
Jedes Modul dauert 5 Tage und wird mit einem Kompetenznachweis abgeschlossen.  
Als Einstieg wird ein Einführungstag besucht. In allen Modulen spielen Fragen der Entwicklung und 
Erziehung des Kindes eine zentrale Rolle. (die Philosophien von Montessori, Pikler, „mit Kindern 
wachsen“ und Triple P …) 
  
Einführungstag 
Einführung in Lehrgang, Rolle als Kinderbetreuerin, Rechte und Pflichten, Kompetenzen, 
Anstellungsbedingungen, Abgrenzung, Arbeitsverträge, Vermittlung, Haftung/ Versicherungen 

 
Modul I Modul II Modul III 
Kinderbetreuung von 
Kleinstkindern, 3-24 Monate 

Kinderbetreuung von 
Vorschulkindern, 2-5 Jahre 

 Kinderbetreuung von 
Schulkindern, 6-12 Jahre 

Entwicklung (Sinne, Sprache) Entwicklung (Die kleinen 
Philosophen) 

Entwicklung  
(Schulkind, Vorpubertät) 

Umgang mit Baby, Pflege Pädagogische Konzepte 
(Montessori u.a.) 

Kommunikation / Konflikte 
Nach Triple P 

Pädagogische Konzepte (Emmi 
Pikler u.a.) 

Gesundheit / Krankheit  Umgang mit Lernen 

Bewegung, Handling, Berührung Zuwendung, Anerkennung, 
Regeln, Rituale, Strukturen 
Nach Ansätzen von Triple P 

Kinderschutz 

Ernährung Aktivitäten drinnen und 
draussen 

Ausgleich – Beschäftigung 
Kritische Aspekte zu 
Bildschirmbeschäftigung 

 
Ausbildungsumfang 

• 16 Kurstage à 6. Std. =     96 Std.  
• Intervision à 1 Std.=              3 Std.   
• Selbstlernzeit und Lerntagebuch  ca.                    20 Std. 
• Praktikum        60 Std. 

Ausbildungszeit  total     179 Std.    

Methodik / Didaktik 
Es wird nach den bewährten Methoden der Erwachsenenbildung und an individuellen Lernzielen 
gearbeitet. Der Frontalunterricht wird kurz gehalten, weil das praktische Erleben und das eigene 
Erarbeiten von Fallbeispielen von grosser Wichtigkeit sind. Lerntagebuch, Besprechung in den 
Intervisionen und Themen in Gruppen zu erarbeiten sind wesentliche Elemente.   

Praktikum 
Das Praktikum ist ein wichtiger Bestandteil um Erfahrungen im Bereich Kinderbetreuung zu 
sammeln, und die Theorie mit der Praxis zu vernetzen.  
Es gibt verschiedene Varianten, das Praktikum zu absolvieren. Es muss jedoch im Minimum 60 Std. 
dauern. 
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1. TN bringen diese Erfahrung schon mit, diese können mit einem Formular und einem Zeugnis 
das Praktikum bestätigen lassen und den Reflexionsbericht entsprechend erarbeiten. 

2. TN machen das Praktikum während dem Lehrgang und verfassen den Reflexionsbericht  
3. TN, welche noch keine Erfahrung haben, suchen sich einen Praktikumsplatz mit Hilfe der 

Kursleiterinnen (einzelne Plätze sollen zur Verfügung stehen, in KITAS, Kinderhüte-
Institutionen). Diese TN schreiben den Reflexionsbericht nach dem Praktikum. Das 
Praktikum muss innerhalb eines Jahres nach Ausbildungsabschluss beendet sein. 

 
Kompetenznachweise und Abschlüsse 

• Kursbestätigung Einführungstag 
• Kompetenznachweis am Schluss eines Moduls 
• Praxisnachweis, von mind. 60 Praxisstunden  
• Reflexionsbericht   

Zertifikat Lehrgang Kinderbetreuung 
Nach Absolvierung aller Module und Erfüllung der Kompetenznachweise sowie den drei 
Intervisionsstunden, Praxisnachweis und Reflexionsbericht erhalten die Absolventinnen das 
Zertifikat „Kinderbetreuung iih“.  
 
Modulzertifikat  
Es können auch nur einzelne Module besucht werden. Um ein Modulzertifikat zu erlangen müssen 
diese mit dem Kompetenznachweis abgeschlossen sein. Auch bei der Teilnahme von einzelnen 
Modulen muss vorgängig der Einführungstag besucht werden.  

Ausbilder/-innen 
Die Ausbilder/-innen kommen aus dem pädagogischen-, psychologischen- und medizin-
pflegerischen Bereich. Sie verfügen über einen fachtheoretischen Hintergrund und über praktische 
Erfahrung in ihrem Bereich. Zusätzlich haben sie  in der Regel eine didaktische Ausbildung 
absolviert und Erfahrung in der Erwachsenenbildung. 
Leitung 
Graber Sybille, Pflegefachfrau HF Kinder, Mütterberaterin HF, Ausbilderin FA i.A., Unterbach 
Weitere Dozenten 
Wirz Robert, dipl. Psychologe (lic.phil.), Heilpädagoge, Weggis  
Wirz Ursula, Dr. phil., Weggis                                                      
Kohler Ursula, Kleinkindererzieherin, Ausbilderin FA i.A., Meiringen 
Bühler Rolf, Rechtsanwalt, Luzern 
Nöldeke, Ilse-Lore, Dr. med., D-Konstanz 
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Ausbildungsorganisation 
 

Anmeldeverfahren 

Interessierte TN erhalten auf Anfrage die Modulbeschreibung des Lehrgangs, sowie ein 
Anmeldeformular mit den formalen Anforderungen. 
Die Anmeldegebühr beträgt CHF 150. 
 
Ausbildungskosten und Kursdaten 
Siehe separate Beilage  
Kursort: Institut für Integrative Heilpraxis, Fluhmattweg 6, 6004 Luzern 
 
Anmeldung und Information 
Institut für Integrative Heilpraxis 
Fluhmattweg 6 
6004 Luzern 
Tel. 041 390 25 40  
info@heilpraxis-schule.ch 
 
 
 
 
Das iih Institut für Integrative Heilpraxis bietet mit fachlich und didaktisch qualifizierten, 
engagierten Dozierenden verschiedene Fachausbildungen im Bereich Alternativmedizin und 
Komplementärtherapie an. 
 
Die Schule ist eduQua zertifiziert und anerkannte Ausbildungsinstitution von: 

• Schweizerischer Verband für Weiterbildung SVEB 
• Yoga Schweiz YS 
• Polarity Verband Schweiz POVS  
• Naturärzte Vereinigung Schweiz NVS  

Um einen Einblick in die verschiedenen iih Ausbildungen zu erhalten kann das Video unter 
http://www.heilpraxis-schule.ch/willkommen/video.html angeschaut werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@heilpraxis-schule.ch
http://www.heilpraxis-schule.ch/willkommen/video.html
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 iih Institut für Integrative Heilpraxis 
 Höhere Fachausbildungen Gesundheit 

 
A n m e l d u n g 

Kinderbetreuung (KiB) 
□ Ganzer Lehrgang mit Einführungstag 
 Einzelne Module  □ Einführungstag □ Modul 1 □ Modul 2 □ Modul 3 
 
Name, Vorname ……………………………………………………………………………………..…..….. 
 
Adresse ……………………………………………………………………….…………………….. 
 
PLZ, Wohnort …………………………………………….… Geburtsdatum………….…………..…… 
 
Telefon Privat ……………………………… Mail Privat…………………..……………..………...…... 
 
Telefon GE ……………………………… Mail Geschäft…..…………….…….………………..…... 
 
Berufliche oder vergleichbare Grundausbildung 
……………………………………………………………………………………………………..…... 
……………………………………………………………………………………………………..…... 
 
Weiterbildungen 
Fach Dauer Abschluss 
…………………………………….…….     ………………………………     ………………………..….…... 
………………………………….……….     ………………………………     ………………………..….…... 
……………………………….………….     ………………………………     ………………………..….…... 
……………………………….………….     ………………………………     ………………………..….…... 
 
Gegenwärtige Tätigkeit ………………….………………….…………………………………...……….… 
seit …………………….. Funktion ……………….………………………………………………...….….….. 
seit …………………….. Funktion ……………….………………………………………………...….….….. 
 
Arbeitgeber/Arbeitsort ………………………………………………………………………………….……… 
………………………………….………………….…………………………………………………………….. 
Motivation der Weiterbildung KiB…………………………………………………....................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
6. Beilagen 
• Passfoto 
• Beleg über bezahlte Anmeldegebühr (Kopie), auf Konto Luzerner Kantonalbank 6002 Luzern, 

Konto iih Weggis CH56 0077 8010 0564 0470 0, PC 60-41-2 
 
Ort/Datum .....………………………………..… Unterschrift …………………….…………………........... 
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 iih Institut für Integrative Heilpraxis 
 Höhere Fachausbildungen Gesundheit 

 
 

 

Daten- und Kosten Kinderbetreuung KiB 
 

 
 
Ausbildungsjahr 2012 
 
Einführungstag  16. April 2012 

 
Modul 1  17. und 18. April 2012  

07. und 08. Mai 2012  

 21. Mai 2012 

 

Modul 2  13. und 14. August 2012 

 27. August 2012 

 10. und 11. September 2012 

 

Modul 3 22. und 23. Oktober 2012 

 05. November 2012 

 26. und 27. November 2012 

 
Ausbildungskosten 
Kinderbetreuung KiB  
Ganzer Lehrgang inkl. Einführungstag  CHF 2'880 
- Einführungstag  CHF    180 

- Modul 1  CHF    900 

- Modul 2  CHF    900 

- Modul 3   CHF    900 

 

Anmeldegebühr (einmal zu entrichten)  CHF     150 
 
 


